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FORMATION Initiation aux
Techniques d’acces et de
déplacement simple, +
techniques d’assistance a un
blessé dans un arbre

Contenu de la formation

Objectif :

Permettre aux participants de s’initier aux les techniques
simples d’accés, de déplacement et d’organisation des
secours afin de porter assistance au blessé dans un
arbre, dans le cadre professionnel, avec utilisation de
matériel répondant aux normes professionnelles en
vigueur.

Recommandations ou obligation légale :

e décret 2004-924 du 1 er septembre 2004

e Arrété du 4 aout 2005,

e articles R4323-89, R4141-13, R4141-17, R4323-3 du
code du travail

e note de service DGFAR/SDTE/N 2007-5018 du 27
juin 2007

e décret 2008-1053

e Décret n°2021-1833 du 24 décembre

e Document de référence « organisation des secours
sur un chantier d’élagage et assistance au blessé
dans l'arbre » de la MSA/SFA, guide conseil pour la
mise en ceuvre du double ancrage lors de travaux
d’élagage sur cordes. » MSA/Copalme

Démarche et moyens pédagogiques :

e Pédagogie active et participative.

e |’animateur réalise les apports théoriques
nécessaires pour I'analyse des risques de la situation
d’acces, de travail et de secours.

e Mise en pratique de situations d’acces, de travail et
de secours permettant I'application pour une maitrise
des savoir-faire

e Formateur spécialisés dans le travail en hauteur, les
Techniques de déplacement dans l'arbre, «Grimpeur
Sauveteur dans I'Arbre» et Moniteur SST

Public : Tous publics
Durée : 5 jours

Prérequis : Aptitude médical, Maitrise de la langue
frangaise (écrite et/ou orale), Etre majeur

Validation : .
e Evaluation théorique et pratique
e Délivrance d’'une attestation de formation

GRENOBLE 38000
115 cours Berriat

Tél. : 04.72.23.01.20

PARTIE THEORIQUE

1. Organisation d’acces, de travail et de secours et

intervention du SST

La réglementation

Les Accidents

Les Responsabilités

Les EPI utilisé pour le déplacement dans I'arbre

Organisation des phases d’accés, de déplacement et de

positionnement au poste de travail, ainsi que I'organisation

du secours de I'entreprise

¢ Les situations de détresse fréquemment rencontrées dans
l'arbre

PARTIE PRATIQUE

2. Phases communes d’intervention

e Préparatifs et Vérifications de début de poste

o Méthode d’Accés

e Déplacement dans l'arbre

¢ Positionnement au poste de travalil

Techniques accés, déplacement et positionnement adaptés
aux matériels utilisés et échanges sur les pratiques.

3. Méthodes d’assistance au blessé dans I’arbre
Adaptation des mises en situation pratique en fonction des
techniques de travails utilisés par les stagiaires

(exercice d’entrainement) :

Sauvetage de la victime en détresse sur la corde de
travail :
¢ Descente de la victime commandée du sol (ou d’un niveau
inférieur + variante bloqueur mécanique)
e Descente « accompagnée »
e Descente précédée
e ...

4. Démarche d’intervention compléte sur une
situation fictive d’accident
(exercice de synthese).

A mettre a notre disposition pour la formation :
e Une zone de pratique sécurisée avec des arbres
reflétant I'activité des stagiaires
e Mise a disposition d’EPI antichute spécifiques pour

I'élagage :

e Par stagiaire : harnais, casque, longe de maintien,
prussiks (textile ou mécanique), mousquetons a
triple sécurité, gants, chaussures de sécurité...

e Pour le groupe : cordes, sangles ou fausses
fourches, sac a lancer, mousquetons a triple
sécurité
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