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Formation à l’utilisation de 
système de sauvetage pour 

travail hauteur 

 

Objectif : 
Permettre aux participants de connaître, les techniques et 
règles de l’art de l’utilisation de système de Sauvetage en 
Hauteur, dans le cadre professionnel, avec utilisation de 
matériel répondant aux normes professionnelles en 
vigueur.  
Intervention dans le respect des procédures de 
secourisme (Protéger, Examiner, Faire Alerter, Secourir).  
 

 
Recommandations ou obligation légale : 
 

• Répondre aux obligations du code du travail : 
articles R4323-3, R4323-58, R4323-61, R 4323-104, 
R 4323-105 et R 4323-106, R4141-13, R4141-17.  

• NF EN363 (décembre 2018) : EPI contre les chutes de hauteur-

Systèmes individuels de protection contre les chutes 

• Afnor FD S71-521 (Octobre 2019): EPI conte les chutes de 

hauteur-Formation à l’utilisation-Recommandations 
 

A l’issue de la formation, le participant sera capable de : 

• Connaître les risques liés aux sauvetages lors de 
travaux en hauteur 

• Faire l’adéquation entre la situation de travail et les 
moyens de sauvetage à mettre en œuvre. 

• Vérifier les EPI avant l’utilisation. 

• Mettre en œuvre en sécurité les EPI antichute pour 
le sauvetage d’une personne. 

 

Démarche pédagogique : 
• Pédagogie active et participative basée sur les 

connaissances et les besoins des participants 

• L’animateur réalise les apports théoriques 
nécessaires pour l’analyse des risques de la 
situation de travail et l’utilisation d’EPI antichute 
pour le sauvetage d’une personne. 

• L’animateur réalise les apports théoriques 
nécessaires pour l’analyse des risques de la 
situation de secours. 

• Mise en pratique de situations de secours 
permettant l’application pour une maîtrise des 
savoir-faire 

• Formateur spécialisé dans le travail en hauteur et 
moniteur SST 

 
 

Validation : Validation théorique et pratique 
 

Public visé : Utilisateurs d’EPI antichute déjà formés, 
pouvant être amenés à utiliser un système de Sauvetage. 
 

 

Prérequis : Aptitude médicale. Savoir se déplacer de 
manière autonome en hauteur avec des EPI antichute, 
stagiaire « Sauveteur Secouriste du Travail », avec 
diplôme valide (validité de 24 mois), stagiaire majeur. 
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Contenu de la formation 
 

 

PARTIE THEORIQUE 
1. Organisation du secours et intervention du SST  

 

• Organisation des secours de l’entreprise 

• Les situations de détresse fréquemment rencontrées en 
hauteur 

• Rappel de la démarche d’intervention d’un Sauveteur 
Secouriste du Travail avec Plan D’intervention INRS 
(Protéger, Examiner, Faire Alerter, Secourir) 

• La prévention 
 
 

PARTIE PRATIQUE 
2. Phases communes d’intervention 
• Préparatifs et Vérifications de début de poste 

• La Protection 

• L’Examen 

• Faire Alerter 

• Sauvetages/Secours : les principaux gestes 

• Verticalisation de la victime, si besoin 

• Gestion de la suspension prolongée (Syndrome du 
harnais) 
 

 

3. Méthodes d’assistance au blessé en Hauteur 
Adaptation des mises en situation pratique en fonction des 
techniques de travail et EPI utilisées par les stagiaires  
(exercice d’entrainement) : 

 
 

Sauvetage d’une victime en détresse sur le système 
d’accès : 
 

• Utilisation du système de sauvetage après une chute lors 
de la phase d’accès au poste de travail (Victime 
Consciente et Inconsciente) 
 

Sauvetage de la victime en détresse sur son système 
Antichute 
 

• Utilisation du système de sauvetage après une chute sur 
son système antichute. (Victime consciente et 
inconsciente) 

 

Sauvetage de la victime en détresse sur son système de 
Maintien au travail avec système Antichute 

• Utilisation du système de sauvetage lorsque la victime 
est maintenue par son système de maintien au travail en 
plus du système antichute. (Victime consciente et 
inconsciente) 

 
 
 

Validation pratique des stagiaires en évaluation 
formative tout au long du stage 
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